
बुने्दलखण्ड विमर्श    ISSN 3048-6319 (Online)      िर्श चतुर्थ, अङ्क अष्ट, अप्रलै 2026  

 

 
 

प्रो. नीलाभ वििारी, 17.05.2026     Page 1 

भारिीय ज्ञान परम्परा  के पररप्रेक्ष्य में सिि र्ैक्षिक विकास की सैद्धान्तिक  

रूपरेखा 

 

 

 

प्रो. नीलाभ वििारी 

 

साराांर्ः   - समकालीन िैक्षिक अकादक्षमक विमर्श में सिि विकास (Sustainable 

Development) और क्षर्िार्ास्त्र के मध्य अांिसंबां ध एक कें द्रीय विर्य बन चुका है । 

सां युक्त राष्ट्र के सिि विकास लक्ष्य-4 (SDG-4) ने समािेर्ी क्षर्िा और आजीिन अक्षधगम 

को सािशभौक्षमक प्राथक्षमकिा दी है ।। िथावप, विकास की ििशमान िैक्षिक सांकल्पना मात्र 

याांवत्रक िृक्षद्ध, भौविक समृक्षद्ध और लौवकक प्रविष्ठा िक क्षसमट गई है, क्षजसके पररणामस्वरूप 

मानिीय सां िेदनाओां का िरण हुआ है ।। यह र्ोधपत्र भारिीय ज्ञान परम्परा के िान्तिक और 

दार्शवनक आधारो ां का उपयोग करि ेहुए सिि र्ैक्षिक विकास की एक निोन्मेर्ी सैद्धान्तिक 

रूपरेखा प्रस्तुि करिा है । अध्ययन उद्घावटि करिा है वक भारिीय दृवष्ट् में विकास एकरेखीय 

(Linear) न होकर चक्रीय (Cyclical) और अांिः करण से उदू्भि होन ेिाली प्रवक्रया है ।। 

िैक्षिरीयोपवनर्द् के 'पां चकोर् क्षसद्धाांि' और विविध िैवदक सून्तक्तयोां के विशे्लर्णात्मक 

मूल्ाांकन के माध्यम से, यह र्ोध समग्र व्यन्तक्ति विकास का एक ऐसा 'आश्रम-आधाररि' 

प्रविमान प्रस्तुि करिा है , जो आधुवनक र्ैक्षिक एिां  पाररन्तिविक चुनौवियो ां का समाधान 

करने में पूणशिः  सिम है । 

कुञ्जीर्ब्ाः  - सिि र्ैक्षिक विकास, ज्ञानमीमाांसा, पां चकोर् क्षसद्धाांि, आजीिन अक्षधगम, 

चक्रीय विकास, SDG-4. 1. 

 

मानिीय सभ्यिा के क्रक्षमक विकास में 'प्रगवि' की अिधारणा वनरांिर विमर्श का विर्य रही 

है । उिर-आधुवनकिािादी दृवष्ट्कोण में विकास को प्रायः  बाह्य सांसाधनो ां की िृक्षद्ध और याांवत्रक 

विस्तार का पयाशय मान क्षलया गया है ।। इस उपयोवगिािादी दृवष्ट् ने मनुष्य के आत्मीय भािो ां को 

हाक्षर्ए पर धकेल वदया है । इसके विपरीि, भारिीय अन्तस्तििादी (Ontological) दर्शन में 

विकास की सांकल्पना भौविक सीमाओां का अविक्रमण कर चेिना के सिोच्च क्षर्खर िक 

पहुुँचने की यात्रा है । 

बृहदारण्यक उपवनर्द् का यह सुप्रक्षसद्ध र्ाांवि मां त्र इस िान्तिक वदर्ा का मूल उद्घोर् है: 
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"ॐ असिो मा सद्गमय िमसो मा ज्योविगशमय मतृ्योमाश अमृिां  गमय ।" 

(बृहदारण्यक उपवनर्द -1.3.28) 

अथाशि,् असत्य से सत्य की ओर, अांधकार (अज्ञान) से प्रकार् (ज्ञान) की ओर, और मृत्यु 

से अमरि की ओर गमन ही यथाथश विकास है ।। 

पाररन्तिविक सिििा (Ecological Sustainability) के सां दभश में ईर्ोपवनर्द् की यह 

सून्तक्त आधुवनक विकास के अांधे उपभोगिाद पर एक दार्शवनक अांकुर् लगािी है: 

"ईर्ािास्यक्षमदां सिं यन्तिञ्च जगत्याां जगि् । िेन त्यक्तेन भञु्जीथा मा गृधः कस्यन्तस्वद्धनम् ॥" 

(ईर्ोपवनर्द् - 1) 

इस सां पूणश चराचर जगि में जो कुछ भी है, िह ईिर से व्याप्त है । अिः  त्यागपूिशक इसका 

उपभोग करो; लालच मि करो, यह धन वकसका है? यह श्लोक सिि विकास के मूल 

क्षसद्धाांि—सांसाधनो ां के सां रिण और अनासक्त उपभोग—का प्राचीनिम प्रमाण है । 

2. उदे्दश्य - 

मूल अिधारणाओां का अध्ययन: भारिीय ज्ञान परम्परा के सां दभश में 'क्षर्िा' की सांकल्पना 

और 'सिि विकास' की अिधारणा का गहन अध्ययन करना ।। 

सावहत्य का सां शे्लर्ण: सिि र्ैक्षिक विकास के विर्य में उपलब्ध अांिविशर्यक 

(Interdisciplinary) सावहत्य का सैद्धाांविक रूप से सां शे्लर्ण करना ।। 

सैद्धान्तिक रूपरेखा का प्रविपादन: भारिीय ज्ञान के आधार पर सिि र्ैक्षिक विकास की 

एक स्पष्ट् अिधारणात्मक और सैद्धान्तिक रूपरेखा (Theoretical Framework) प्रस्तुि 

करना ।। 

पररणामो ां का अक्षभज्ञान: इस सैद्धाांविक अध्ययन के आधार पर व्यापक दृवष्ट् से विक्षभन्न िगों 

में विकास के पररणामो ां की पहचान करना ।। 

3.  क्षर्िा एिां  विकास की भारिीय ज्ञानमीमाांसा (Epistemology of Education 

and Development) 

3.1 क्षर्िा का िान्तिक स्वरूप 

भारिीय ज्ञान व्यििा में 'क्षर्िा' मात्र सूचनाओां का सांकलन नही ां, अवपिु ज्ञान का एक 

व्यिन्तिि िांत्र है ।। आधुवनक क्षर्िा जहाुँ व्यन्तक्त को 'आक्षथशक इकाई' बनािी है, िही ां भारिीय 

दर्शन में क्षर्िा का लक्ष्य 'मुन्तक्त' है । 

"सा विद्या या विमुक्तये" 
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(विष्ण ुपुराण 1.19.41) 

विद्या िही है जो बां धनो ां से मुक्त करे । इसी विचार का समथशन करि ेहुए आधुवनक युग के 

महान दार्शवनक स्वामी वििेकानांद कहि ेहैं: 

"क्षर्िा मनुष्य के भीिर पहल ेसे विद्यमान पूणशिा की अक्षभव्यन्तक्त है ।" (Education is 

the manifestation of the perfection already in man.) 

भारिीय दृवष्ट् में क्षर्िा का अक्षधष्ठान 'अध्यात्म' है और यह अवनिायशिः  'धमाशनुसाररणी' 

(सािशभौक्षमक वनयम और किशव्य के अनुकूल) होनी चावहए ।। 

3.2 विकास की गविकी (Dynamics of Development): 

पाश्चात्य विकास मॉडल मुख्य रूप से बाह्य-प्रेररि, भौविकिादी और उपभोग-कें वद्रि है, 

जहाुँ प्रगवि को केिल सां साधनो ां के विस्तार से मापा जािा है । इसके विपरीि, भारिीय ज्ञान-

दृवष्ट् में विकास को एक गहरे मनोिैज्ञावनक और आध्यान्तत्मक रूपाांिरण के रूप में स्वीकार 

वकया गया है । भारिीय पररप्रेक्ष्य में विकास के िीन प्रमुख सैद्धाांविक आयाम वनम्नक्षलन्तखि हैं: 

आांिररक प्रसु्फटन (Inner Unfoldment): भारिीय दर्शन के अनुसार, विकास कोई 

ऐसी कृवत्रम प्रवक्रया नही ां है क्षजसे बाहर से व्यन्तक्त या समाज पर आरोवपि (Impose) वकया 

जा सके । यह मूलिः  'अिस्ताि'् (भीिर से) आरम्भ होने िाली एक स्वाभाविक और सजीि 

प्रवक्रया है । क्षजस प्रकार एक अत्यांि सूक्ष्म बीज में एक विर्ाल िृि की सम्पूणश सांभािनाएुँ—

उसकी र्ाखाएुँ , पिे और फल—पहल ेसे ही अव्यक्त रूप में अांिवनशवहि होिी हैं, ठीक उसी 

प्रकार प्रत्येक मनुष्य की विकास यात्रा उसके वनज-स्वभाि और आांिररक चेिना से प्रारांभ होिी 

है । बाहरी क्षर्िा व्यििा और पयाशिरण केिल उस बीज को पल्लविि होने के क्षलए अनुकूल 

पररन्तिवियाुँ प्रदान करि ेहैं, परांिु यथाथश विकास सदैि स्व-प्रेररि और आांिररक र्न्तक्तयोां का 

ही पूणश प्रसु्फटन होिा है । 

2. कौर्ल और स्वधमश (Skill and Svadharma): सिि विकास के क्षलए केिल श्रम 

पयाशप्त नही ां है, बन्ति कमश में उिृष्ट्िा और अपने 'स्वधमश' (स्वभाि के अनुकूल कायश) की 

पहचान अत्यांि आिश्यक है । श्रीमद्भगिद्गीिा इसी लोकोपकारी आदर्श को स्पष्ट् करिे हुए 

उद्घोर् करिी है: "योगः  कमशस ुकौर्लम्" (श्रीमद्भगिद्गीिा 2.50) अथाशि ्कमों में पूणश कुर्लिा 

और एकाग्रिा ही योग है । भारिीय दृवष्ट् में आधुवनक 'कौर्ल विकास' (Skill 

Development) केिल आजीविका या आक्षथशक लाभ का साधन मात्र नही ां है, बन्ति यह 

एक गहन आध्यान्तत्मक साधना है । जब व्यन्तक्त अपने स्वधमश को पहचान कर पूरी कुर्लिा से 

कायश करिा है, िो िह व्यन्तक्तगि पूणशिा के साथ-साथ सामाक्षजक प्रगवि भी सुवनक्षश्चि करिा 

है । 
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3. चक्रीयिा (Cyclical Nature): आधुवनक पाश्चात्य विकास-क्रम 'एकरेखीय' 

(Linear) है, क्षजसका आधार अांिहीन उत्पादन और अांधाधुां ध उपभोग है । यह एकरेखीय 

दृवष्ट्कोण र्ािि अर्ान्ति, उविग्निा (Anxiety) और गांभीर पयाशिरणीय सांकटो ां को जन्म देिा 

है, क्ोांवक इस दौड़ का कोई अांविम विश्राम वबांद ुनही ां होिा । इसके सिशथा विपरीि, भारिीय 

विकास-क्रम ऋिुओां, ििृो ां और प्रकृवि के समान पूणशिः  'चक्रीय' (Cyclical) है । यह चक्रीय 

विकास आत्मित्त्व (मूल स्रोि) से प्रारांभ होकर, लौवकक किशव्योां का वनिशहन करिे हुए, अांििः  

पुनः  आत्मित्त्व में ही पूणशिा और विश्राम प्राप्त करिा है । यह चक्रीयिा ही मनुष्य और प्रकृवि 

के मध्य र्ािि सां िुलन और िास्तविक सिििा (Sustainability) का वनमाशण करिी है । 

4. सिि र्ैक्षिक प्रविमान: पां चकोर् सैद्धाांविक रूपरेखा  (The Panchakosha 

Framework) 

िैक्षिरीयोपवनर्द् की ब्रह्मानन्दिल्ली में िक्षणशि 'पां चकोर् क्षसद्धाांि' व्यन्तक्ति के सिांगीण 

विकास का एक सूक्ष्म और मनोिैज्ञावनक ढाुँचा प्रस्तुि करिा है: 

आत्मा / कोर् स्वरूप रै्क्षिक आयाम 

(विकास माध्यम) 

प्रविफल (लक्ष्य) 

--- --- --- --- 

अन्नमय कोर् भौविक र्रीर र्ारीररक क्षर्िा सहनर्ीलिा, अांगो ां की 

उक्षचि िृक्षद्ध, वनरामय 

िांत्र ।। 

प्राणमय कोर् जीिन ऊजाश (प्राणाः ) योग क्षर्िा ऊजाश सां िुलन, श्रमाय 

बल की एकाग्रिा, 

आत्मवििास ।। 

मनोमय कोर् सांकल्प-विकल्पात्मक 

मन 

सां गीि/कला क्षर्िा र्ाांवि, काम-क्रोध पर 

वनयां त्रण, दया और 

करुणा का विकास ।। 

विज्ञानमय कोर् बुक्षद्ध, िकश , वनरीिण र्ास्त्र क्षर्िा िीक्ष्ण विचार र्न्तक्त, 

वििेक प्रान्तप्त, अभय 

और िैचाररक स्वािांत्र्य 

। 

आनांदमय कोर् सांस्कार/क्षचि रु्क्षद्ध नैविक-आध्यान्तत्मक 

क्षर्िा 

पे्रमानुभूवि, 

सजशनर्ीलिा, 

परमानांद और अांििः  

मुन्तक्त ।। 
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वकसी भी सुदृढ़ र्ैक्षिक व्यििा के क्षलए एक स्पष्ट् सैद्धाांविक रूपरेखा (Theoretical 

Framework) का होना अवनिायश है । आधुवनक उपयोवगिािादी क्षर्िा प्रणाली जहाुँ केिल 

बौक्षद्धक और आक्षथशक मापदांडो ां पर कें वद्रि है, िही ां िैक्षिरीयोपवनर्द् की ब्रह्मानन्दिल्ली से 

वनगक्षमि 'पां चकोर् क्षसद्धाांि' सिि र्ैक्षिक विकास का एक अत्यांि सूक्ष्म, मनोिैज्ञावनक और 

बहुआयामी ढाुँचा प्रस्तुि करिा है । 

इस सैद्धान्तिक रूपरेखा के अांिगशि मानि व्यन्तक्ति और उसकी अक्षधगम प्रवक्रया 

(Learning Process) को पाुँच क्रक्षमक और ऊर्ध्शगामी सोपानो ां (परिो ां) में सां रक्षचि वकया 

गया है । यही पाुँच सोपान इस विकास मॉडल के मुख्य स्तांभ हैं: 

प्रथम सोपान: अन्नमयात्मक आधार (Physical & Ecological Foundation) 

िात्पयश: यह रूपरेखा का प्रथम और िूल स्तर है, जो मनुष्य के भौविक र्रीर और उसके 

पयाशिरण से सां बां क्षधि है । 

र्ैक्षिक अनुप्रयोग: इस स्तर पर 'र्ारीररक क्षर्िा' को माध्यम बनाया जािा है । 

सिि प्रविफल: इसका लक्ष्य क्षर्िाथी में र्ारीररक सहनर्ीलिा, अांगो ां की आनुपाविक 

िृक्षद्ध और एक वनरामय (रोगमुक्त) िांत्र विकक्षसि करना है । यह स्तर व्यन्तक्त को पाररन्तिविकी 

(Ecology) के साथ भौविक रूप से जोड़िा है । 

वििीय सोपान: प्राणमयात्मक गविकी (Vital & Energetic Dynamics) 

िात्पयश: अन्नमय आधार के पश्चाि यह जीिन-ऊजाश (प्राण, अपान आवद) का सूक्ष्म स्तर है । 

र्ैक्षिक अनुप्रयोग: 'योग क्षर्िा' एिां  प्राणायाम के माध्यम से इस कोर् को जाग्रि वकया 

जािा है । 

सिि प्रविफल: यह क्षर्िा प्रणाली में ऊजाश के समकु्षचि प्रबां धन, श्रम के प्रवि एकाग्रिा और 

अटूट आत्मवििास की िापना करिा है, जो आजीिन सवक्रयिा (Lifelong vitality) के 

क्षलए अवनिायश है । 

िृिीय सोपान: मनोमयात्मक सां िुलन (Psychological & Emotional 

Equilibrium) 

िात्पयश: यह व्यन्तक्त के सांकल्प और विकल्प से युक्त चांचल मन का मनोिैज्ञावनक आयाम 

है । आधुवनक क्षर्िा में इसी कोर् की सिाशक्षधक उपेिा हुई है, क्षजससे अिसाद और क्षचांिा 

जैसी समस्याएुँ  उत्पन्न हुई हैं । 
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र्ैक्षिक अनपु्रयोग: इस सैद्धाांविक रूपरेखा में 'सांगीि और कला क्षर्िा' को मनोमय विकास 

का अस्त्र माना गया है । 

सिि प्रविफल: इसका उदे्दश्य मानक्षसक र्ाांवि िावपि करना, काम-क्रोध जैसी 

नकारात्मक प्रिृक्षियो ां का वनयमन करना िथा क्षर्िाथी में दया, करुणा और सवहष्णुिा के मूल्ोां 

का विकास करना है । 

चिुथश सोपान: विज्ञानमयात्मक प्रज्ञा (Intellectual & Cognitive Praxis) 

िात्पयश: यह मात्र डेटा रटने की िमिा नही ां, बन्ति विर्ुद्ध प्रज्ञा, िकश  और समालोचनात्मक 

वनरीिण (Critical Observation) का स्तर है । 

र्ैक्षिक अनुप्रयोग: 'र्ास्त्र-क्षर्िा' (गहन अकादक्षमक और दार्शवनक विमर्श) के िारा इस 

आयाम को पररषृ्कि वकया जािा है । 

सिि प्रविफल: यह क्षर्िाथी में िीक्ष्ण विचार-र्न्तक्त, सही और गलि के मध्य 'वििेक' 

(Discernment), वनभशयिा (अभय) और िैचाररक स्विांत्रिा की िापना करिा है । 

पां चम सोपान: आनांदमयात्मक पूणशिा (Spiritual & Holistic Culmination) 

िात्पयश: यह इस सैद्धाांविक रूपरेखा का सिोच्च और अांविम क्षर्खर है, जो विर्ुद्ध चेिना 

और र्ुद्ध सांस्कारो ां (क्षचि) का वनिास है । 

र्ैक्षिक अनुप्रयोग: 'नैविक एिां  आध्यान्तत्मक क्षर्िा' के माध्यम से इस कोर् की अनुभूवि 

की जािी है । 

सिि प्रविफल: क्षर्िा का यह अांविम चरण व्यन्तक्त को केिल आजीविका िक सीक्षमि नही ां 

रखिा, अवपि ु उसमें सजशनर्ीलिा (Creativity), सािशभौक्षमक प्रेमानभुूवि, परमानांद और 

अांििः  'मुन्तक्त' (अज्ञान और बां धनो ां से स्विांत्रिा) का मागश प्रर्स्त करिा है । 

सांिेप में, यह 'पां चकोर् सैद्धाांविक ढाुँचा' यह प्रमाक्षणि करिा है वक सिि र्ैक्षिक विकास 

एक खां वडि या एकाांगी (Isolated) प्रवक्रया नही ां है । यह अन्नमय (िूल) से आनांदमय (सूक्ष्म) 

िक की एक वनरांिर, चक्रीय और सिांगीण यात्रा है, जो आधुवनक क्षर्िा को उसके ििशमान 

याांवत्रक स्वरूप से मुक्त कर एक मानिीय और आध्यान्तत्मक पूणशिा प्रदान करने का सबसे 

प्रामाक्षणक मागश है । 

5. िैक्षिक लक्ष्य एिां  आजीिन अक्षधगम (Global Goals and Lifelong Learning) 

सां युक्त राष्ट्र का SDG-4 क्षजन आदर्ों की बाि करिा है, िे ऋग्ववेदक काल से ही भारिीय 

चेिना में गुुँ थ ेहुए हैं । निाचार और िैक्षिक ज्ञान के प्रवि खुलेपन का प्रिीक है यह सून्तक्त: 
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"आ नो भद्राः  क्रििो यिु विििः " (ऋग्वदे 1.89.1) 

(हमारे पास चारो ां ओर से कल्ाणकारी विचार आिे रहें ।) 

SDG-4 के प्रमुख घटकोां का भारिीय सां दभश : 

समान गुणििा: "सिे भद्राक्षण पश्यिु" (सभी कल्ाण को देखें) समिामलूक क्षर्िा का 

आदर्श है ।। 

समािेर्न (Inclusion): कठोपवनर्द् का र्ाांवि मां त्र—"सह नािििु, सह नौ भुनक्तु, सह 

िीय ंकरिािह"ै (हम साथ रक्षिि हो ां, साथ पोवर्ि हो ां, साथ पराक्रम करें)—समािेर्ी क्षर्िा का 

अकाट्य सूत्र है ।। 

आजीिन अक्षधगम (Lifelong Learning): "यािि ्जीिमधीि े विप्रः " (ज्ञान-वपपासु 

आजीिन सीखिा है) की सून्तक्त क्षर्िा को चक्रीय क्षसद्ध करिी है ।। 

भारिीय दृवष्ट् में क्षर्िा गभाशििा के सांस्कारो ां से आरम्भ होकर, गृहिाश्रम में अथश-उपाजशन 

और कौर्ल-विकास से होिे हुए, िानप्रि और सांन्यास (मुन्तक्त) िक अनिरि चलने िाली 

यात्रा है ।। 

5. वनष्कर्श (Conclusion) 

प्रस्तुि समालोचनात्मक अध्ययन यह स्पष्ट् करिा है वक भारिीय ज्ञान सां दभश में क्षर्िा मात्र 

भौविक िृक्षि (रोजगार) प्राप्त करने का साधन नही ां है, अवपि ुयह चराचर जगि में सामांजस्य 

िावपि करने िाला एक सुव्यिन्तिि िांत्र है ।। भारिीय विकास मॉडल आरोवपि या एकरेखीय 

न होकर, एक स्विः  सू्फिश, चक्रीय और समन्तिि प्रवक्रया है ।। समकालीन िैक्षिक पाररन्तिविक 

और मनोिैज्ञावनक सांकटो ां के वनिारण हेिु आधुवनक क्षर्िा प्रणाली में 'परा' (आध्यान्तत्मक) 

और 'अपरा' (लौवकक) विद्या का समिय अवनिायश है ।। ज्ञानाजशन के उपकरणोां को सुदृढ़ कर 

पां चकोर्ात्मक विकास के माध्यम से परम-ज्ञान की ओर अग्रसर होना ही सिि र्ैक्षिक विकास 

की सबसे प्रामाक्षणक सैद्धान्तिक रूपरेखा है । 

मूल अिधारणाओां का स्पष्ट्ीकरण: अध्ययन के पररणामस्वरूप यह क्षसद्ध हुआ वक भारिीय 

ज्ञान-मीमाांसा में 'क्षर्िा' केिल बाह्य सूचनाओां का सांकलन या िृक्षि (रोजगार) प्रान्तप्त का 

साधन नही ां है, अवपि ुयह एक आत्मित्त्ववनष्ठ और धमाशनुसाररणी व्यििा है ।। साथ ही, 'सिि 

विकास' की अिधारणा आधुवनक एकरेखीय (linear) और भौविक िृक्षद्ध से सिशथा क्षभन्न है; 

यह एक स्विः  सू्फिश, आांिररक (अिस्ताि)् और चक्रीय (cyclical) प्रवक्रया है क्षजसमें िुलना 

और अस्वि स्पधाश का कोई िान नही ां है ।। 
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सावहत्य का सफल सां शे्लर्ण: अांिविशर्यक सावहत्य के सां शे्लर्ण से यह पररणाम प्राप्त हुआ 

वक आधुवनक िैक्षिक नीवियाां, विर्ेर्कर सां यकु्त राष्ट्र का सिि विकास लक्ष्य-4 (समान 

गुणििा, समािेर्ी क्षर्िा और आजीिन अक्षधगम), भारिीय िाङ्मय के मूल क्षसद्धाांिो ां के साथ 

पूणशिः  सां रेन्तखि हैं ।। अध्ययन ने स्पष्ट् वकया वक आधुवनक ससे्टनेवबक्षलटी के सूत्र प्राचीन शु्रवियो ां 

(यथा- 'सिे भद्राक्षण पश्यिु', 'सां गच्छर्ध्ां  सां िदर्ध्ां ' और 'यािि ्जीिमधीि ेविप्रः ') में पहल ेसे 

ही समग्र और िैज्ञावनक रूप में विद्यमान हैं ।। 

सैद्धान्तिक रूपरेखा का वनमाशण: इस र्ोध के फलस्वरूप सिि र्ैक्षिक विकास का एक 

अत्यांि सुदृढ़ और व्यािहाररक मॉडल—'पांचकोर् आधाररि समग्र विकास'—उभर कर सामन े

आया है ।। यह क्षसद्ध हुआ वक क्षर्िा को केिल बौक्षद्धक स्तर िक सीक्षमि न रखकर र्ारीररक 

(अन्नमय), प्राक्षणक (प्राणमय), मानक्षसक (मनोमय), और आध्यान्तत्मक (आनांदमय) आयामो ां 

िक विस्ताररि करना आिश्यक है ।। इसके अविररक्त, जीिनपयशि अक्षधगम को सुवनक्षश्चि 

करने के क्षलए 'गभाशििा से लेकर िृद्धाििा िक' की एक अटूट जीिन-चक्र आधाररि 

(आश्रम-व्यििा) रूपरेखा िावपि की गई ।। 

विविध िगों में पररणामो ां का अक्षभज्ञान: 

प्रस्ताविि सैद्धाांविक रूपरेखा को लागू करने पर विक्षभन्न स्तरोां पर वनम्नक्षलन्तखि सुस्पष्ट् 

पररणाम पररलक्षिि होि ेहैं: 

िैयन्तक्तक स्तर पर: प्रविस्पधाश और नैराश्य से मनु्तक्त िथा व्यन्तक्त का पञ्चात्मक समग्र 

विकास । 

पाररिाररक स्तर पर: सांस्कारो ां के दृढ़ हस्ताांिरण के माध्यम से सुदृढ़ पररिार की प्रविष्ठा ।। 

सामाक्षजक स्तर पर: एक समृद्ध, सुसां सृ्कि और ऋण-भाि (कृिज्ञिा) से युक्त समाज का 

वनमाशण ।। 

िैक्षिक/पाररन्तिविक स्तर पर: चराचर जगि में सामांजस्य की िापना और एक सांकटमुक्त 

विि (Crisis-free world) का विकास ।। 

 

 

 

 

 



बुने्दलखण्ड विमर्श    ISSN 3048-6319 (Online)      िर्श चतुर्थ, अङ्क अष्ट, अप्रलै 2026  

 

 
 

प्रो. नीलाभ वििारी, 17.05.2026     Page 9 

सन्दभशग्रन्थसूची :- 

Bhagavad-Gita As It Is. Trans. A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada. 

Bhaktivedanta Book Trust, 1986. 

Radhakrishnan, Sarvepalli, trans. The Principal Upaniṣads. HarperCollins 

Publishers, 1953. (Includes translations and commentaries on Isha, Katha, 

Brihadaranyaka, and Taittiriya Upanishads). 

Swami Vivekananda. The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. 4, 

Advaita Ashrama, 1989. 

United Nations. "Goal 4: Ensure Inclusive and Equitable Quality 

Education and Promote Lifelong Learning Opportunities for All." 

Department of Economic and Social Affairs, 2015, 

https://sdgs.un.org/goals/goal4. 

Vishnu Purana. Trans. H.H. Wilson. Punthi Pustak, 1961. 

 

केन्द्रीय संसृ्कत विश्वविद्यालय, नाससक  परिसि 


