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पातञ्जल योगदर्शन में समाधि की अििारणा  : एक दृवि 

 

 

 

Dr. Pushpinder Joshi 

Dr. Radha Devi 

 

साराांर्ः   - भारतीय दर्शन भारतीय उपमहाद्वीप की सभ्यताओां द्वारा विकधसत विचार और 

धचन्तन की प्रणाधलयाां हैं । इन्हें िेदो ां की प्रमाधणकता के आिार पर आस्तिक (साांख्य, योग, 

न्याय, िरै्ेवर्क, पिूश मीमाांसा, उत्तर मीमाांसा) और नास्तिक (बौद्ध, जनै, चािाशक) दो िगों में 

विभाधजत वकया गया है जो व्यिहाररक और आध्यास्तिक ज्ञान पर विर्ेर् ध्यान आकृि करता 

है । जहाां साांख्य में परुुर् और प्रकृवत, योग में धचत्तिृधत्त वनरोि के धलए अिाांगयोग, न्याय में तकश  

और प्रमाण, िैर्ेवर्क में परमाणुिाद, पूिश मीमाांसा में िैवदक कमशकाण्ड और उत्तर मीमाांसा 

अर्ाशत ्िेदान्त में ब्रह्म - आिा की एकता आवद विर्यो ां का प्रवतपादन वकया गया ।। िही ां पर 

बौद्ध दर्शन में चार आयश सत्य और अिाांग मागश, जैन में अवहांसा और स्याद्वाद, चािाशक में 

भौवतकता का वनरूपण वकया गया । भारतीय दर्शन में आिा, ब्रह्म, जगत, ज्ञान, नीवतर्ास्त्र, 

और सृवि के मूल तत्ोां का गहन धचन्तन वकया गया । 

प्राय: सभी दर्शनो ां का परम लक्ष्य विविि तापो ां से मुस्ति तर्ा मोक्ष प्रास्ति है धजसके धलए 

अनेकविि उपाय बताये गय ेहै । योगदर्शन में भी अिाांगयोग के माध्यम से ब्रह्म साक्षात्कार और 

मोक्ष प्रास्ति का उपाय बताया गया है । परमगवत की प्रास्ति के धलए ब्रह्म से एकाकार आिश्यक 

है धजसके धलए योगदर्शन में समाधि का महत् प्रवतपावदत वकया गया । पतञ्जधल के अनुसार 

(धे्यय) अर्श माि को वनभाशधसत करने िाला अपने ज्ञानािक रूप से भी रवहत सा ध्यान ही 

समाधि है । स्वयां  के स्वरूप का आभास न होकर माि धे्यय (ब्रह्म) का आभास होना समाधि 

है । समाधि में तीन विर्रे् पहल ुहै -ध्याता, धे्यय और ध्यान । ध्याता अर्ाशत ्ध्यान करने िाला 

योगी, धे्यय - ध्यान द्वारा प्राि वकया जाने िाला लक्ष्य अर्ाशत ्ब्रह्म, ध्यान - धजस सािन या 

उपाय के द्वारा ध्याता अपने धे्यय को प्राि करता है । ध्यान ही जब धे्यय के स्वरूप का आिेर् 

होने के कारण धे्यय के आकार से भाधसत तर्ा अपने ज्ञानािक रूप से रवहत जैसा हो जाता है 

उस समय उसे समाधि कहा जाता है । 

अिाांगयोग की आठिी ां और अस्तन्तम अिस्था समाधि द्वारा सािक स्वयां  का आभास न करता 

हुआ ब्रह्म ही हो जाता है । इस अिस्था में सािक आनन्दानुभूवत करता है । जीिन-मुस्ति का 

आनन्द लेता हुआ र्रीर मरणोपराांत विदेह मुस्ति प्राि करता है । 
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कुञ्जीर्ब्ाः  योगदर्शन, समाधि, अिाांग योग, िृधत्त ।  

 

भारतीय दर्थन भारतीय उपमहाद्वीप की सभ्यताओ ंद्वारा विकससत विचार और सचन्तन 

की प्रणासलयां हैं   इन्हें िेद  ं की प्रमासणकता के आधार पर आस्तिक (सांख्य, य ग, न्याय, 

िैर्ेविक, पूिथ मीमांसा,  उत्तर मीमांसा) और नास्तिक (बौद्ध, जैन, चािाथक) द  िगों में 

विभासजत वकया गया है ज  व्यिहाररक और आध्यास्तिक ज्ञान पर विर्ेि ध्यान आकृष्ट करता 

है   जहां सांख्य में परुुि और प्रकृवत, य ग में सचत्तिृसत्त वनर ध के सलए अष्टागंय ग, न्याय में तकथ  

और प्रमाण, िैर्ेविक में परमाणुिाद, पूिथ मीमासंा में िैवदक कमथकाण्ड और उत्तर मीमांसा 

अर्ाथत ्िेदान्त में ब्रह्म - आिा की एकता आवद वििय  ंका प्रवतपादन वकया गया ।  िही ंपर 

बौद्ध दर्थन में चार आयथ सत्य और अष्टांग मागथ, जैन में अवहंसा और स्याद्वाद, चािाथक में 

भौवतकता का वनरूपण वकया गया   भारतीय दर्थन में आिा, ब्रह्म, जगत, ज्ञान, नीवतर्ास्त्र, 

और सृवष्ट के मूल तत्  ंका गहन सचन्तन वकया गया    

प्राय: सभी दर्थन  ंका परम लक्ष्य विविध ताप  ं 1 से मुस्ति तर्ा म क्ष प्रास्ति है सजसके सलए 

अनेकविध उपाय2 बताये गय ेहै   य गदर्थन में भी अष्टांगय ग के माध्यम से ब्रह्म साक्षात्कार 

और म क्ष प्रास्ति का उपाय बताया गया है  

“यमवनयमऽऽसनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधय ऽष्टािङ्गावन  “3 

य ग4 का अर्थ है समलना, आध्यास्तिक दृवष्टक ण से आिा का परमािा में समलना य ग है और 

इस समलन क  प्रत्यक्ष जानना य गदर्थन है   इस प्रत्यक्ष जानकारी का साधन अष्टांगय ग की 

आठिी ंऔर अस्तन्तम अिस्था समासध5 है   

               “य ग: समासध:”6   

य ग के वििय में महाभारत में र्ुकदेि मुवन ने कहा वक य ग के वबना परमगवत (म क्ष) प्रास्ति 

की ही नही ंजा सकती   

“।न तु य गमृते प्रािुं  र्क्या सा परमा गवत:”,7 

परमगवत की प्रास्ति के सलए ब्रह्म से एकाकार आिश्यक है सजसके सलए य गदर्थन में समासध 

का महत् प्रवतपावदत वकया गया   पतञ्जसल के अनुसार (धे्यय) अर्थ माि क  वनभाथससत करन े

िाला अपने ज्ञानािक रूप से भी रवहत सा ध्यान ही समासध है   

 

“तदेिार्थमािवनभाथसं स्वरूपर्ून्यसमि समासध:”8 

अर्ाथत ्स्वयं के स्वरूप का आभास न ह कर माि धे्यय (ब्रह्म) का आभास ह ना समासध है   

समासध में तीन विर्ेि पहलु है -ध्याता, धे्यय और ध्यान   ध्याता अर्ाथत ् ध्यान करने िाला 
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य गी, धे्यय - ध्यान द्वारा प्राि वकया जाने िाला लक्ष्य अर्ाथत ्ब्रह्म, ध्यान - सजस साधन या 

उपाय के द्वारा ध्याता अपने धे्यय क  प्राि करता है   

ध्यान ही जब धे्यय के स्वरूप का आिेर् ह ने के कारण धे्यय के आकार से भाससत तर्ा अपने 

ज्ञानािक रूप से रवहत जैसा ह  जाता है उस समय उसे समासध कहा जाता है   

“ध्यानमेि धे्ययाकारवनभाथसं प्रत्ययािकेन स्वरूपेण र्ून्यसमि यदा भिवत 

धे्ययस्वभािािेर्ािरे्ात्तदा समासधररत्युच्यत”े9 

‘अर्थमािवनभाथसम् और स्वरूपर्ून्यसमि’।अर्ाथत ्धे्ययार्थस्वरूप का प्रकार्न तर्ा अपने स्वरूप 

का र्ून्य जैसा ह ना ऐसा कहा गया है  जब ध्यान इन द  विर्ेिण  ंिाला ह ता है तब समासध 

की संज्ञा से असभवहत वकया जाता है   ध्यान से ही समासध की ओर अग्रसर हुआ जाता है    

समासध के भेद -  समासध द  प्रकार की है  

सम्प्रज्ञात समासध  

असम्प्रज्ञात समासध  

िेदान्तसार में सविकल्पक और वनविथकल्पक समासध से असभवहत वकया गया है   

“समासधरद्वथविध:।  सविकल्पक  वनविथकल्पकश्चेवत  ”10 

समासध की अिस्था ध्यान परान्त प्राि ह ती है  ध्यान में वकसी एक िि ुका आलम्बन वकया 

जाता है  जब यह आलम्बन सचरकाल तक बना रह ेत  सम्प्रज्ञात समासध कहलाती है इसमें सचत्त 

एकाग्र ह  जाता है   इस समासध के सचरकाल के अभ्यास से साधक का सचत्त सब िृसत्तय  ंसे 

वनरूद्ध ह  जाता है   तर्ा पूिथ आलम्बन भी धीरे-धीरे क्षीण ह  जाता है, यह असम्प्रज्ञात समासध 

है   ये द न  ंसमासध की अिस्था एकाग्र सचत्त और वनरूद्ध सचत्त में ह ती है   पञ्च सचत्त भूसम ह ती 

है  

“ सक्षिं मूढं विसक्षिमेकागं्र वनरूद्धसमवत सचत्त भूसम:”11 

इन पञ्च सचत्तभूसमय  ंमें अस्तन्तम द  एकाग्र और वनरूद्ध में सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात समासध 

ह ती है   

एकाग्र सचत्त में िह अविचसलत अकु्षब्ध अिस्था है जब धे्यय िि ुके ऊपर सचत्त सचरकाल तक 

रहता है  इस य ग का नाम सम्प्रज्ञात या सबीज समासध है क्य वंक इस अिस्था में सचत्त के 

समावहत ह ने के सलए क ई न क ई बीज या आलम्बन बना रहता है परन्त ु वनरूद्ध दर्ा में 

असम्प्रज्ञात समासध का उदय ह ता है जब सचत्त की समि िृसत्तया ंवनरुद्ध या बन्द ह  जाती है   

यहां वकसी भी िि ुका आलम्बन नही ंरहता   अत: इस ेवनबीज या असम्प्रज्ञात समासध कहत े

है  12  

सम्प्रज्ञात समासध -  एकाग्र सचत्त की यह  अिस्था, आलम्बन रूप बुसद्ध में स्तस्थत अर्थ क  

पूणथतया प्रकासर्त करती है   क्लेर्  ं( अविद्याऽस्तितारागदे्विासभवनिेर्ा: पञ्च अशे्लर्ा:)13 क  
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नष्ट करती है, कमथ संस्कार  ंक  सर्सर्ल करती है, असम्प्रज्ञात समासध क  सामने लाती है िह 

सम्प्रज्ञात समासध कहलाती है   

“। यसे्त्वकाग्रे चेतसस सदू्भतमरं् प्रद्य तयवत, सक्षण वत च क्लेर्ान्, कमथबन्धनावन श्लर्यवत, 

वनर धमसभमुखं कर वत, स सम्प्रज्ञात य ग इत्याख्यायते  14 

िेदान्तसार के रचवयता सदानन्द य गी ने भी समासध विियक अिधारणा प्रिुत करते हुए कहा 

वक सविकल्पक समासध में ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान के विकल्प के लय की अपेक्षा न करत ेहुए उस 

अवद्वतीय िि ुमें तदाकाराकाररत अर्ाथत ्अवद्वतीय ििु रूप ब्रह्म के आकार क  धारण करने 

िाली सचत्तिृसत्त क  उस अवद्वतीय िि ुमें लगाना ही सविकल्पक समासध है   उस समय समट्टी 

के बने हार्ी आवद की प्रतीवत ह ने पर भी जैसे समट्टी की ही प्रतीवत ह ती है, उसी प्रकार सचत्त में 

दै्वत की प्रतीवत ह ने पर भी अदै्वत िि ुकी प्रतीवत ह ती है   

“ति सविकल्पक  नाम ज्ञातृज्ञानावदविकल्पलयानपेक्षयावद्वतीयििुवन 

तदाकाराकाररतायासश्चत्तिृतेरिस्थानम्   तदा मृण्मयगजावदभानेऽवप मृद्भानित् दै्वतभानेऽप्येदै्वतं 

िि ुभासते  ”15 

इस समासध में ध्याता, धे्यय और ध्यान तीन  ंका आभास रहता है   

सम्प्रज्ञात समासध के स पान- सम्प्रज्ञात समासध की सससद्ध क्रमर्ः  चार स पान  ंमें ह ती है   

“वितकथ विचारानन्दाऽस्तितानुगमात्सम्प्रज्ञात:”16 

वितकथ , विचार, आनन्द और अस्तिता का अनुगम अर्ाथत ् साक्षात्कार दय ह ने से सम्प्रज्ञात 

समासध ह ती है   

सवितकथ  सम्प्रज्ञात समासध - आलम्बन में सचत्त की स्थूल रूप की पररपूणथता वितकथ  है   

 

“वितकथ सश्चत्तस्यालम्बने स्थूल आभ ग:”17 

स्थूल आभ ग से तात्पयथ है पृथ्वी आवद स्थूल पदार्ों क  वििय के रूप में लेकर, पूिथ और अपर 

के क्रम का अनुसंधान करते हुए तर्ा र्ब्द और अर्थ के उले्लख की एकता वदखाते हुए वकसी 

भािना का प्रिृत्त ह ना   

“पृसर्व्यादीवन स्थूलावन विियत्ेनादाय पूिथपरानुसन्धानेन र्ब्दार्ोले्लखसम्भेदेन च भािना 

प्रित्तथत ेसे समासध: सवितकथ :”। 18 

इस वितकाथनुगत सम्प्रज्ञात समासध में स्थूल पदार्ों का प्राधान्य रहता है और विचार, आनन्द, 

अस्तिता गौण रूप में विद्यमान रहते हैं   

 

सविचार सम्प्रज्ञात समासध - सूक्ष्म रूप की पररपूणथता विचार है   

           “।सूक्ष्म  विचार:”19 
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सूक्ष्म विचार से तात्पयथ है तन्मािा20 (रूप,रस, गन्ध, स्पर्थ,) तर्ा अन्त:करण21 ( मन, बुसद्ध, 

सचत्त, अहंकार)  

इन सूक्ष्म पदार्ों क  वििय बनाकर देर्, कालावद  (वनसमत्त) के विचार से समलाकर भािना 

उत्पन्न ह ना   

“। यदा तन्मािान्त:करणलक्षणं सूकं्ष्म विियमालम्ब्य देर्ाद्यिचे्छदेन भािना प्रित्तथत े तदा 

सुविचार:”। 22 

सविचार सम्प्रज्ञात समासध वितकथ  रवहत तर्ा विचार, आनन्द, अस्तिता युि ह ती है   इसमें 

विचार प्रधान रूप में तर्ा आनन्द और अस्तिता गौण रूप में विद्यमान रहते हैं   

सानन्द सम्प्रज्ञात समासध - आह्लाद रूप की पररपूणथता आनन्द है   

            “आनन्द  ह्लाद:”23 

जब रज गुण तर्ा तम गुण के लेर्माि अंर् से युि सचत्त की भािना की जाती है तब सुख 

और प्रकार् से वनवमथत सत्त्व का उदे्रक ह ता है   यह सानन्द समासध है   

“यदा रजिम लेर्ानुविदं्ध सचतं्त भाव्यते तदा सुख प्रकार्मयस्य सत्त्वस्य दे्रकात्सानान्द:”24 

वितकथ  और विचार रवहत इस समासध में आनन्द का प्राधान्य रहता है तर्ा अस्तिता गौण रूप से 

ितथमान रहते हैं   

सास्तिता सम्प्रज्ञात समासध - एकाकार बुसद्ध रूप की पररपूणथता अस्तिता है   

          “एकास्तिका संविदस्तिता”25 

जब रज गुण और तम गुण का देर् भी न रह,े िसेै र्ुद्ध सत्गुण पर आधाररत ह कर भािना 

उत्पन्न ह  तब सत्त्व के भी दब जाने से तर्ा सचसत्त र्स्ति के उदे्रक से केिल सत्ता का ही बचा 

रह जाना सास्तिता समासध है   

“यदा रजिम लेर्ानसभभूतं र्ुदं्ध सत्त्वमालम्बनीकृत्य सा प्रित्तथत े भािना तदा तस्यां 

सत्त्वस्यन्यग्भािास्तिवतर्िेरुदे्रकाि सत्तामािािर्ेित्ेन सास्तित: समासध:”26 

यह समासध केिल अस्तितानुगत ह ती है   इसमें वितकथ  विचार और आनन्द के आभ ग 

ितथमान नही ंरहते अर्ाथत ्गौण रूप से भी नही ंरहते   यहां केिल ‘अहमस्ति’।आकार ही र्ेि 

रहता है   इसमें जीिािा और परमािा क  जड़ से पृर्क् करके देखते है   ‘अहमस्ति’।अर्ाथत ्मैं 

हं, इससे र्रीर का अस्तित् समाि ह  जाता है तर्ा आिभाि र्ेि रहता है    

सम्प्रज्ञात समासध में धे्यय माि का अिभास ह ने पर भी ध्याता की कुछ न कुछ त  अिस्तस्थवत 

रहती ही है   उस स्तस्थवत के वििय में आचायथ सदानन्द य गी न ेउपवनिद् का उद्धरण देते हुए 

स्पष्ट वकया वक मैं आिा ही ब्रह्म हं   

                “अह ंब्रह्मास्ति”27 
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इस अनुभि िाक्य में मैं (आिा) का अस्तित् कुछ त  र्ेि रहता ही है   इससे ज्ञात ह ता है 

वक आिा क  अपने आि स्वरूप का भी ब ध है तर्ा स्वयं के ब्रह्म के आकार में आकाररत 

ह ने का आनन्द भी है   

 

असम्प्रज्ञात समासध - जब सभी िृसत्तय  ंका वनर ध ह  जाता है तब असम्प्रज्ञात समासध ह ती 

है   

 

“ सिथिृसत्तवनर धे त्सम्प्रज्ञात: समासध:”28 

सम्प्रज्ञात समासध में जब साधक क  स्वयं के ब्रह्म ह ने का अनुभि ह ता है तत्पश्चात ्वनरन्तर 

उसी अिस्था का अभ्यास करत े -करत ेब्रह्मास्ति िाल ेभाि का भी वनर ध ह  जाता है, उस 

समय असम्प्रज्ञात समासध ह ती है   

 

“ विरामप्रत्ययाभ्यासपूिथ: संस्कारर्ेि ऽन्य:”29 

पर िैराग्य के अभ्यासपूिथक तर्ा संस्कारमािािसर्ष्ट समासध सम्प्रज्ञात से सभन्न असम्प्रज्ञात 

समासध है   विराम का अर्थ सचत्तिृसत्तय  ंका वनर ध ह ना तर्ा प्रत्यय का अर्थ उसका कारण 

अर्ाथत ् सचत्तिृसत्तय  ंके वनर ध का कारण विराम प्रत्यय अर्ाथत ्पर िैराग्य है   पर िैराग्य तब 

ह ता है जब पुरुिकी ख्यावत (साक्षात्कार) के कारण गुण  ंके प्रवत उपेक्षा ह ती है   

 

     “ तत्परं पुरुिख्यातेगुथणिैतृष्णम”्30 

पुरुि के साक्षात्कार ह  जाने के कारण साधक के सचत्त की ज  सास्तत्क िृसत्त के प्रवत भी 

वितृष्णा ह  जाती है उसी क  ‘पर िैराग्य’।कहत ेहै   परिैराग्य ज्ञान का चरमक विक िैर्द्यमाि 

है, सजसका उदय ह न ेपर आिदर्ी य गी ऐसा मानता है वक प्रािव्य प्राि ह  गया, नष्ट करन े

य ग्य क्लरे् नष्ट ह  गय ेऔर शंृ्खलाबद्ध संसार चक्र छूि गया, सजसके िूिे वबना जीि जन्म 

लेकर मरता तर्ा मर कर जन्म लेता रहता है   ज्ञान की पराकाष्ठा ही परिैराग्य है   

“तत्ज्ज्ञानप्रसादमािम्, यस्य दये प्रत्यूवदतख्यावतरेिं मन्यते प्रािं प्रपणीयम्, क्षीणा: क्षेतव्या: 

क्लेर्ा: सछन्न: स्तश्लष्टपिाथ भिसङ्क्रम:, यस्याविचे्छदाज्जवनत्ा वियत,े मृत्ा च जायते इवत   

ज्ञानस्यैि पराकाष्ठा िैराग्यम्  ”।31 

 

असम्प्रज्ञात समासध के भेद -  यह समासध द  प्रकार की ह ती है    उपाय प्रत्यय तर्ा भि 

प्रत्यय   

“।स खल्वयं वद्वविध: - उपायप्रत्यय  भिप्रत्ययश्च  ”32 
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भिप्रत्यय समासध -  यह समासध विदेह  ंतर्ा प्रकृवतलीन  ंकी ह ती है   

  “।भिप्रत्यय  विदेह प्रकृवत लयानाम्  ”33 

विदेह नामक देिताओ ंक  भिप्रत्यय असम्प्रज्ञात समासध ह ती है  िे अपने संस्कारमािािसर्ष्ट 

सचत्त से कैिल्य का सा अनुभि करत ेहुए अपने पूिथ संस्कार  ंके अनुरूप फल  ंक  भ गत ेहुए 

समाि करत ेहैं   िैस ेही प्रकृवतलीन देिगण भी अकृतकृत्य सचत्त के प्रकृवत में लीन ह  जाने पर 

कैल्यपद का सा अनुभि करते रहते हैं, जब तक उनका सचत्त अकृतकायथता के कारण वफर से 

उत्तर लौवकक दर्ा में नही ंउतर आता   

“ विदेहानां देिानां भिप्रत्यय:।  ते वह स्वसंस्कारमाि पगेन सचते्तन कैिल्यपदसमिानभुिन्त: 

स्वसंस्कारविपाकं तर्ाजातीयकमवतिाहयस्तन्त   तर्ा प्रकृवतलया: सांसधकारेचेतसस प्रकृवतलीन े

कैिल्यपदसमिानभुिस्तन्त, यािन्न पुनराित्तथतेऽसधवकरिर्ास्तित्तसमवत  ”34 

 

उपाय प्रत्यय समासध - विदेह और प्रकृवत लीन से सभन्न दूसर  ंकी असम्प्रज्ञात समासध श्द्धा, 

िीयथ, िृवत, समासध और प्रज्ञापूिथक ह ती है   

 

“ क्षद्धािीयथिृवतसमासधप्रज्ञापूिथक इतरेिाम्  ”35 

उपायप्रत्यय असम्प्रज्ञात समासध य वगय  ंकी ह ती है   श्द्धा, सचत्त की असभरुसच है, माता की 

भांवत यह य गी की रक्षा करती है   श्द्धालु वििेकासभलािी य गी क  धारणारूपी प्रयत्नािक 

उत्साह उत्पन्न ह ता है   इस प्रकार के उत्साहसम्पन्न य गी का ध्यान सधता है   ध्यान के उवदत 

ह ने पर सचत्त विक्षेपहीन ह कर समावहत ह ता है   समावहत सचत्त क  वििेकज्ञान उत्पन्न ह ता है 

सजससे य गी समि ििुओ ंक  ठीक - ठीक-ठीक जान लेता है, इस वििेक ज्ञान के अभ्यास 

तर्ा एतवद्वियक पर िैराग्य से असम्प्रज्ञात समासध ससद्ध ह ती है   

“ उपायप्रतत्यय  य वगना ं भिवत   श्द्धा चेतस: सम्प्रसाद:।  सा वह जननीि कल्याणी य वगनं 

पावत   तस्य वह श्द्धधानस्य वििेकासर्थन  िीयथमुपजायते   समुपजातिीयथस्य िृवतरुपवतष्ठते   

िृत्युपस्थान े च सचत्तमानाकुलं समाधीयते   समावहतसचत्तस्य प्रज्ञावििके उपाितथते   यने 

यर्ािद् िि ुजानावत   तदभ्यासात्तवद्वियाि िैराग्यादसम्प्रज्ञात: समासधभथिवत  ”36 

इस प्रकार असम्प्रज्ञात समासध के द  भेद हैं   

समासध के अङ्ग  

पूिथ में य ग के अष्ट अङ्ग  ंके वििय में बताया गया   उसमें से अस्तन्तम तीन अङ्ग धारणा, ध्यान, 

समासध क  संयम कहा जाता है   

 “।तदेतद् धारणाध्यानसमासधियमेकि संयम:”37 
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ये तीन  ंअङ्ग सम्प्रज्ञात समासध के अन्तरङ्ग माने जाते हैं और असम्प्रज्ञात समासध के बवहरङ्ग   

 

             “ियमन्तरङं्ग पूिेभ्य:”38 

           “।तदवप बवहरङं्ग वनबीजस्य”39 

असम्प्रज्ञात समासध में धारणा, ध्यान, समासध क  अन्तरङ्ग न मानकर बवहरङ्ग माना गया है 

क्य वंक समासध की इस अिस्था में इन तीन  ंका भी वनर ध ह  जाता है   

      असम्प्रज्ञात समासध क  वनविथकल्पक समासध का नाम देते हुए इसके वििय में आचायथ 

सदानन्द य गी ने कहा वक समासध की इस अिस्था में ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान के विकल्प का नार् 

ह  जाने की अपेक्षा से अवद्वतीय िि ु(ब्रह्म) में ब्रह्म के आकार से आकाररत सचत्तिृसत्त अत्यन्त 

असभन्न रूप में स्तस्थत ह  जाती है अर्ाथत ्ध्याता, धे्यय और ध्यान अभेद ह कर धे्यय (ब्रह्म) ही 

र्ेि रहता है   

“वनविथकल्पकि ु ज्ञातृज्ञानावदविकल्पलयापेक्षयाऽवद्वतीयििुवन 

तदाकाराकाररतायासश्चत्तिृत्तेरवततरामेकीभािनेािस्थानम्”40 

उदाहारणार्थ सजस प्रकार नमक के जल में घुल जाने से नमक की क ई प्रतीवत न रहकर जल ही 

प्रतीत ह ता है, नमक त  जलाकाराकाररत ह  जाता है उसी प्रकार ब्रहमाकाराकाररत सचत्तिृसत्त 

भी प्रतीवत रवहत ह  जाती है   

“ तदा तु जलाकाराकाररत लिणानिभासेन 

जलमािािभासिदवद्वतीयिस्त्वाकाराकाररतिृतृयनिभासेनावद्वतीयििुमािमिभासत”े41 

इस अिस्था में साधक क  स्वयं की लेर्माि भी प्रतीवत न ह कर ब्रह्ममाि की प्रतीवत ह ने 

लगती है तब उपवनिद् का िाक्य “।ब्रह्मविद् ब्रह्मैि भिवत”42  चररतार्थ ह  जाता है   साधक 

स्वयं परब्रह्म ह  जाता है   असम्प्रज्ञात समासध में लीन य गी की अिस्था के वििय में श्ीकृष्ण न े

अजुथन क  बताया वक सजस प्रकार िायु रवहत स्थान में दीपक वहलता - डुलता नही,ं उसी तरह 

सजस य गी का मन िर् में ह ता है िह आितत् के ध्यान में सदा स्तस्थर रहता है   

“।यर्ा दीप  वनिातस्थान  नेङ्गते स पमा िृता 

य वगन  धतसचत्तस्य युञ्जत  य गमािन:”43 

सचत्तिृसत्तय  ंके ब्रह्माकाराकाररत ह ने की शे्ष्ठता का प्रवतपादन करत ेहुए कृष्ण ने कहा वक हे 

अजुथन य गी पुरुि तपस्वी से, ज्ञानी से तर्ा सकामकमी से बढकर ह ता है   अतः  तुम सभी 

प्रकार से य गी बन  अर्ाथत् अपनी सचत्तिृसत्तय  ंक  ब्रह्म में लीन कर द   

“ तपस्तस्वभ्य ऽसधक  य गी ज्ञावनभ्य वप मत ऽसधक:  

कवमथभ्यश्चासधक  य गी तिाद्य गी भिाजुथन  ”44 
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वनष्किथ -  वनष्किथ रूप में कहा जा सकता है वक मानि जीिन का ज  परम लक्ष्य म क्ष प्रास्ति है 

उसका साधन समासध है   अष्टांगय ग की आठिी ंऔर अस्तन्तम अिस्था समासध द्वारा साधक 

स्वयं का आभास न करता हुआ ब्रह्म ही ह  जाता है   इस अिस्था में साधक आनन्दानभुूवत 

करता है   जीिन-मुस्ति का आनन्द लेता हुआ र्रीर मरण परांत विदेह मुस्ति प्राि करता है   
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