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संित्सर-विचार 

 

 

 

डॉ.अिधेर् कुमार श्रोविय 

 

सारांर्ः   - ज्योविर्र्ास्त्र में संित्सर विचार अत्यधधक महत्त्वपूर्श है ।र्िपथ ब्राह्मर् के कुछ 

िाक्ो ंमें एक संित्सर में िीन सौ साठ रावियो ंिथा िीन सौ साठ विनो ंकी चचाश की गई हैं । 

1 संित्सर (िर्श) = 360 रावि + 360 विन, 1 संित्सर (िर्श) = 720 अहोराि ।। िैधिरीय ब्राह्मर् 

में  संित्सर और विधथ का सम्बन्ध  बिाया है ।चन्द्रमा  से संित्सर की प्राप्ति  कही गई है ।1 

संित्सर (िर्श) = 12 पूर्शमासी ।। 

कुञ्जीर्ब्ाः  - अब्ः - िर्शम्, द्वािर्घ्ाः  -द्वािर्गुधर्िाः  ,सि च र्िावन विंर्विः  -720 

 

 संवत्सर शब्द सम् उपसर्थपूवथक निवासार्थक वस् से बिा है ।निरुक्त में यास्क िे संवत्सरः  

संवसने्तЅस्मिनू्भतानि1  इसमें सभी प्राणी संवास करते हैं ,इस प्रकार  संवत्सर संज्ञा दी 

है ।संवसस्मन्त ऋतवो यत्र संवत्सरः  शब्दकल्पदु्रमकार िे संवत्सर  की व्युत्पत्ति कालवाचक के रूप 

में स्वीकार की है । शतपर् ब्राह्मण में ऋतुत्तभनहथ संवत्सरः  शक्नोनत स्थातुम्2 अर्ाथत् ऋतुओ ंके द्वारा 

ही संवत्सर ठहर सकता है ,ऐसा प्रमाण त्तमलता  है ।संवत्सर का सम्बन्ध ऋतुओ ंसे होिे के कारण  

वर्थ,शरद,हमेन्त,वत्सर,संवत्सर,अब्द इत्यानद शब्द प्रयुक्त होते हैं ।ऋग्वदे  में  नकं स 

ऋधकृ्कणवदं्य सहसं्र  मासो जभार शरदश्च पूववः 3  वर्थ के वाचक के रूप में शरद शब्द आया ह ै

,वहााँ शरद का अर्थ ऋत ुि मािकर संवत्सर बताया है ।कनपष्ठल-कठ संनहता में संवत्सरो वा 

अब्दः 4  एवं सजूरब्दोЅयवोत्तभः 5  वाजसिेयी संनहता में संवत्सर को जल देिे वाला कहकर उसके 

त्तलए अब्द शब्द का प्रयोर् नकया र्या है । संवत्सरो य एवं नवद्वांसः  संवत्सरमुपयन्त्यूभुथवन्त्यवे 

तिात् तूपरा वानर्थकौ मासौ... ।6  तैत्तिरीय संनहता  के एक मन्त्र में संवत्सर तर्ा वानर्थक शब्दो ं

का एक सार् उले्लख त्तमलता है ।  संवत्सर का सम्बन्ध ऋतुओ ं से होिे के कारण अिेक 

पयाथयवाची शब्द प्रायः  ऋतुओ ं से सम्बस्मन्धत हैं- वर्थ, शरद, हमेन्त, वत्सर, संवत्सर, अब्द 

इत्यानद । शतं जीवेम शरदः ।7 तैत्तिरीय ब्राह्मण में एक ओर जहााँ वर्थ अर्थ में 'शरद' शब्द त्तमलता 

है, वही ं दूसरी ओर संवत्सर के चार अन्य िाम भी कहे र्ये हैं-प्रजापनतः  संवत्सरो महान्कः ।8 

प्रजापत्यादयश्चत्वारः  शब्दाः  संवत्सरिामानि । त े च संवत्सरा िाभ्यामुधयेाः ।9 तिाद् ब्रह्मा 

पुरस्ताद्धोमसंस्मस्थतहोमेष्वावपेतैकहायिो दत्तिणा स नह संवत्सरस्य प्रनतमा... ।10  र्ोपर् ब्राह्मण 

में वर्थ अर्थ में 'हायि' शब्द आया है । समािां मास आकृनतः  ।11  ऋक्-संनहता एवं वाजसिेनय-
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संनहता के एक अन्य मन्त्र में संवत्सर अर्थ में 'समा' शब्द का प्रयोर् हुआ है । नदिाब्द मास 

होराणामत्तधपा... सग्रहोऽयं नकमाश्रयाः  ।12  ज्योनतर् के सवथप्राचीि ग्रन्थ सूयथत्तसद्धान्त में भी वर्थ 

के त्तलए 'अब्द' शब्द नदखाई देता है । माधवाचायथ िे' कालमाधव' में सम्यर्् 

वसन्त्यस्मिन्नयििुथमासादय इनत व्युत्पिेः 13  अयि, ऋतु, मास आनद त्तजसमें सम्यक् रूप से बसते 

हैं इस प्रकार 'संवत्सर' शब्द की व्युत्पत्ति दी है ।  

संवत्सर की उत्पत्ति के नवर्य में शतपर् ब्राह्मण में दो मत प्रनतपानदत हैं । प्रर्म मतािुसार आपो 

ह वाЅइदमये सत्तललमेवास ......तनददं नहरण्यमयमणं्ड यावतं्सवत्सरस्य वलेा तावत्पयथप्लवत ।14  

पहले सब जल ही जल र्ा । उस समय संवत्सर िही ंर्ा । तप करिे से एक नहरण्य अण्डा उत्पन्न 

हुआ, जो संवत्सर तक तैरता रहा । तब उसमें से प्रजापनत उत्पन्न हुआ । 

तिात्प्रजापतेऋथतूतं्सवत्सरं प्रजियनत ।15  

इस प्रजापनत के द्वारा ही तत्पश्चात् संवत्सर की उत्पत्ति हुई । हीन्द्राग्नी द्वन्द्वं नह त्तमर्ुिं प्रजििं... 

संवत्सरं प्रजियनत ।16 नद्वतीय मतािुसार इन्द्र और अनग्न रूपी जोडे से संवत्सर की उत्पत्ति कही 

र्ई है । शतपर् के एक अन्य वणथिािुसार संवत्सर का जन्म इस प्रकार हुआ - श्रद्धाया वै देवाः । 

दीिां निरत्तममतानदत्यै प्रायणीय सोमात्क्रयं..... । संवत्सराच्चतुनवथशमहः । ब्रह्मणोऽत्तभप्लवं ित्रा 

पृष्ठ्यमग्रेरत्तभत्तजतमद्यः ... । संवत्सराद्दशममहः । प्रजापतेमथहाव्रत स्वर्थञ्जोक... तदेततं्सवत्सरस्य 

जन्म ।17 

देवो ंिे दीिा को श्रद्धा में से बिाया, प्रायणीय को अनदनत से, क्रय को सोम से, आनतथ्य को नवष्णु 

से, प्रवर्ग्थ को आनदत्य से, उपसद को स्वधा से उपवास को अनग्न-सोम से, प्रायणीय अनतरात्र को 

इस लोक से, चौबीसो-ंनदिो ंको संवत्सर से, अत्तभप्लव को ब्रह्मा से, पषृ्ठ्य को ित्र से, अत्तभत्तजत ्

को अनग्न से, स्वरसाम को जलो ंसे, नवर्ुवत् को आनदत्य से, नवश्वत्तजत् को इन्द्र से, र्ो और आयु 

को त्तमत्रावरुण से, दशरात्र को नवश्वदेवा से, दशरानत्रक पृष्ठ्य र्डह को नदशाओ ंसे, छन्दोमाि को 

इि लोको ं से, दश-नदिी को संवत्सर से, महाव्रत को प्रजापनत से, उदयिीय अनतरात्र को 

स्वर्थलोक से । यह ह-ै संवत्सर का जन्म । 

सूयथ हमें पृथ्वी के चारो ंओर चक्कर लर्ाता हुआ प्रतीत होता है, इसी एक चक्कर का समय एक 

वर्थ होता है । यह भी कहा जा सकता है नक िित्रमण्डल की एक प्रदत्तिणा में सूयथ को त्तजतिा 

समय लर्ता ह,ै उसे वर्थ या संवत्सर कहते हैं ।18 इस प्रसंर् में शतपर् में वणथि है नक एर् वाऽइदा 

सवथ पचनत । अहोरातै्ररर्थमासैमीसैऋथतुत्तभः  संवत्सरेण तदमुिा पक्रमये ।19 सूयथ संसार को संवत्सर 

द्वारा पकाता है तस्यैतस्य सवत्सरस्यैतिेजो य एर् तपनत....... ।20  

 इसीत्तलए यहााँ आनदत्य को संवत्सर का तेज मािा र्या है । इसी सन्दभथ में तैत्तिरीय ब्राह्मण का 

उले्लख है नक संवत्सर आनदत्य के नवस्तार रूप का प्रनतनित्तध रूप है क्ोनंक आनदत्य के 

र्मिार्मि से ही संवत्सर की निष्पत्ति होती है ।अतः  संवत्सर ही आनदत्य है । यद्यनप यह संवत्सर 
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एक सा प्रतीत होता है परन्तु वास्तव में इस संवत्सर के कई रूप (अवयव) हैं- अहोरात्र, अर्थमास, 

मास, ऋतु और इि अवयवो ंद्वारा ही संवत्सर की प्रास्मि होती है । 

साठ अहोरात्र (30 नदि + 30 रात) → मास → ऋतु → संवत्सर 

शतपर् ब्राह्मण में स्पष्टतः  कहा र्या है नक नदि-रात के चक्र से संवत्सर बिता है । और यह अिन्त 

संवत्सर निरन्तर रू्मता रहता है । वसु्ततः  संवत्सर के आरम्भ के नवर्य में इि दोिो ंयजुवदेीय 

ब्राह्मणो ंमें त्तभन्न-त्तभन्न मत हैं- 

1. तस्यैतद्वारं यदमावस्या चन्द्रमा एव द्वारपररधािः ।21 शतपर् के एक वाक् में अमावस्या से 

संवत्सर का प्रारम्भ मािा र्या है । एर्ा ह संवत्सरस्य प्रर्मा रानत्रयथत्फाल्गुिी पौणथमासीः ।22 यही ं

एक दूसरे वाक् में फाल्गिुी पूणथमासी को संवत्सर की प्रर्म रानत्र अर्ाथत् मखु कहा र्या है ।  ि 

पूवथयोः  फल्गनु्योरनग्नमादधीत । एर्ा वै जबन्या रानत्रः ।... एण वै प्रर्मा रानत्रः  संवत्सरस्य । यदिरे 

फल्गुिी । मुखत एवं संवत्सरस्व...... ।23 शतपर् के इस नद्वतीय मत के समाि तैत्तिरीय ब्राह्मण 

में भी उिराफाल्गुिी िित्र को संवत्सर का मुख कहकर संवत्सर की प्रर्म रानत्र मािा है तर्ा 

पूवाथफाल्गुिी िित्र को संवत्सर की अस्मन्तम रानत्र कहा है । 

उपयुथक्त आधार पर कह सकते हैं नक चाहे संवत्सर का प्रारम्भ अमावस्या से मािे या पूणथमासी 

से दोिो ंस्मस्थनतयो ंमें फाल्गुिी िित्र की प्रधािता रही है ।  

काठक संनहता, मैत्रायणी-संनहता, तैत्तिरीय-संनहता, वाजसिेनय संनहता, शतपर् ब्राह्मण, 

तैत्तिरीय ब्राह्मण" एवं तैत्तिरीय आरण्यक के मन्त्रो ंमें कही ंछह िामो ंकी चचाथ हुई है, तो कही ं

पााँच िामो ंकी, कही-ंकही ंतो चार िामो ंका वणथि भी प्राि है । यजवुेद के उपयुथक्त वत्तणथत सभी 

ग्रन्थो ंमें संवत्सर के िामो ंमें त्तभन्नता इस प्रकार नदखाई देती है 

 यजुवेदीय ग्रन्थो ंमें संवत्सर के िाम -                 

काठक-संनहता संवत्सर, पररवत्सर, इदावत्सर, अिुवत्सर, उद्वत्सर 

 

मैत्रायणी-संनहता संवत्सर, 'पररवत्सर, इदावत्सर, उद्वत्सर, वत्सर 

 

तैत्तिरीय-संनहता    संवत्सर, पररवत्सर, इदावत्सर, इदवुत्सर, वत्सर 

 

वाजसिेनय-संनहता एवं शतपर् ब्राह्मण 

 

संवत्सर, पररवत्सर, इदावत्सर, इद्ववत्सर, वत्सर 

 

तैत्तिरीय ब्राह्मण एवं तैत्तिरीय आरण्यक 

 

संवत्सर, पररवत्सर, इदावत्सर, इदवुत्सर, इद्ववत्सर, वत्सर 
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अतः  यहााँ संनहता तर्ा ब्राह्मण ग्रन्थो ंके उदाहरणो ंमें कभी इद्ववत्सर के स्थाि पर अिवुत्सर, 

इदवुत्सर तर्ा उद्वत्सर का िाम आया है, तो कभी वत्सर के स्थाि पर उद्वत्सर का उले्लख त्तमलता 

है । 

  वेदाङ्ग-काल में युर् की कल्पिा प्राि होती है । यरु् का शास्मब्दक अर्थ है जुडिा अर्ाथत् अिेक 

वर्ों का संग्रह । इसी अर्थ का नववेचि इस काल में उपलब्ध ज्योनतर् के सवथप्रर्म ग्रन्थ वदेाङ्ग 

ज्योनतर् में प्राि है । यहााँ पााँच वर्ों का एक युर् मािा है । इस एक पञ्चसंवत्सरात्मक युर् में 

1830 नदि होते हैं और 62 चान्द्र मास होते हैं । वेदाङ्ग ज्योनतर् में इस पञ्चसंवत्सरात्मक युर् का 

प्रारम्भ मार्शकु्ल प्रनतपदा से और उसकी समास्मि पौर्कृष्ण अमावास्या में बताई र्ई है । ये 

पञ्चसंवत्सरात्मक युर् के वर्थ संवत्सर, पररवत्सर आनद के िाम से जािे जाते हैं ।  वेदाङ्ग ज्योनतर् 

में पञ्च-संवत्सरात्मक युर् के अवयव के रूप में संवत्सर, पररवत्सर, इदावत्सर, अिुवत्सर, 

इद्ववत्सर का ही उले्लख त्तमलता है ।   

पञ्चसंवत्सरात्मक युर् के वर्ों के िाम 

क्रम वर्ों के िाम 

1 संवत्सर 

2 पररवत्सर 

3 इदावत्सर 

4 अिुवत्सर 

5 इद्वत्सर 

वैनदक काल-र्णिा में र्नष्टसंवत्सरात्मक युर् का प्रचलि र्ा इसीत्तलए परवतव काल में भी 

ज्योनतर् के ग्रन्थो ंमें र्नष्टसंवत्सर का उले्लख त्तमलता है । यह फलादेश में उपयोर्ी मािा र्या है । 

द्वादशघ्ना रु्रोयाथता भर्णाः  वतथमािकैः । रात्तशत्तभः  सनहताः शुद्धाः  र्ष्ट्या सु्यनवथजयादयः । ।24 इसके 

बारे में वणथि है नक त्तजस संवत्सर की उत्पत्ति बृहस्पनत की र्नत के कारण होती है, उसे बाहथस्पत्य 

संवत्सर कहते हैं । िित्रमण्डल की एक प्रदत्तिणा को र्ुरु लर्भर् बारह वर्ों में पूणथ करता है । 

ऐसे पााँच र्ुरु-वर्ों का एक युर् मािा र्या है । इसमें लर्भर् साठ सौर वर्थ होिे के कारण इसे 

'र्नष्टसंवत्सर' कहते हैं । इसके संवत्सरो ंके िाम प्रभव, नवभव इत्यानद है । प्रभव से अव्यय पयथन्त 

संवत्सरो ंको 'ब्रह्मनवंशनत' कहते हैं, क्ोनंक इिमें सृनष्ट होती है । सवथत्तजत् से पराभव तक के 

संवत्सरो ंको 'नवष्णुनवंशनत' संज्ञा दी र्ई है क्ोनंक इिमें सृनष्ट का पालि  होता है । प्लवंर् से िय 

पयथन्त संवत्सर रुद्रनवंशनत के वर्थ कहे जाते हैं,क्ोनंक यह संहारक वर्थ है । 

र्नष्टसंवत्सर-चक्र- 

 

क्रम संख्या    ब्रह्मनवंशनत 

सृनष्ट-वर्थ 

क्रम-संख्या  नवष्णुनवंशनत पालि-

वर्थ 

क्रम-संख्या       रुद्रनवंशनत 

संहार-वर्थ 
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1                      प्रभव 

 

21                   सवथत्तजत्                       

 

 

41                                     प्लवंर् 

 

2                     नवभव 22                  सवथधारी 

 

42                                कीकल 

 

3                  शुक्ल 

 

23                नवरोधी 

 

43                                  सौम्य 

 

4                  प्रमोद 

 

24                नवकृनत 

 

44                              साधारण 

 

5                 प्रजापनत 

 

25                  खर 

 

45                              नवरोधकृत ्

 

6                   अंनर्रा 

 

26               िन्दि 

 

46                              पररधावी 

 

7                   श्रीमुख 

 

27                नवजय 

 

47                                 प्रमादी 

8                    भाव 

 

28                जय 

 

48                                आिन्द 

 

9                    युवा 

 

29                मन्मर् 

 

49                                  रािस 

 

10                  धाता 

 

30                दमुुथख 50                                    िल 

 

11                  ईश्वर 

 

31                हेमलंबी 

 

51                                  नपंर्ल 

 

12                  बहुधान्य 

 

32                नवलम्बी 

  

52                              कालयुक्त 

 

13                   प्रमार्ी 33                नवकारी 

 

53                                 त्तसद्धार्थ 

14                   नवक्रम 34                 शावथरी 54                                  रौद्र 

15                     वृर् 35                  प्लव  55                                दमुथनत 

16                 त्तचत्रभािु  36                   शुभकृत् 56                              दनु्दतु्तभ  

17                  सुभािु 37                   शोभकृत् 57                           रुत्तधरोद् र्ारी 

 

18                  तारण 38                   क्रोधी 

  

58                          

रक्ताि 
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19                पात्तर्थव 39                   नवश्वावसु 

 

59                                 क्रोधि 

 

20                  अव्यय 40                  पराभव 

 

60                                    िय 

 

 

 देवता के आधार पर वर्वकरण 

देवता के आधार पर भी संवत्सर वर्वकरण ब्राह्मण ग्रन्थो ंमें देखिे को त्तमलता है ।तैत्तिरीय ब्राह्मण 

के एक वाक् में इि पञ्चसंवत्सरात्मक युर् के वर्ों के अत्तधष्ठातृ देवताओ ंके िामो ंका पररचय 

त्तमलता है । इसमें केवल चार देवताओ ंके िामो ंकी ही चचाथ की र्ई है । शंकरबालकृष्ण दीत्तित 

िे अपिे ग्रन्थ भारतीय ज्योनतर् में र्र्थ एवं वराह उक्त वचिो ंमें पााँचवें वर्थ के देवता का वणथि 

भी नकया है । 

क्रम-संख्या 

 

संवत्सर के 

िाम 

 

 तैत्तिरीय ब्राह्मण 

अिुसार देवता                          

र्र्थ  के अिुसार 

देवता                          

वराह के अिुसार 

देवता                          

1 

2 

3 

4 

5 

संवत्सर 

पररवत्सर 

इदावत्सर 

अिुवत्सर 

इद्वत्सर 

अनग्न 

आनदत्य 

चन्द्रमा 

वाय ु

- 

अनग्न 

आनदत्य 

वाय ु

चन्द्रमा 

मृत्य ु

अनग्न 

आनदत्य 

चन्द्रमा 

प्रजापनत 

रुद्र 

 

संवत्सर और अहोरात्र का सम्बन्ध 

संवत्सरस्यैवैतदहोरात्रात्तण संतिोनत तािीमानि संवत्सरस्याहोरात्रात्तण संततान्यव्यवत्तछिानि... ।25 

शतपर् ब्राह्मण में प्रनतपानदत है नक नबिा अन्तर के लर्ातार र्ुजरते हुए नदि और रात संवत्सर 

बिाते हैं । अहोराते्र वै संवत्सर...... ।26 इसीत्तलए यहााँ नदि-रात को संवत्सर कहकर सम्बोत्तधत 

नकया है । 

 तस्याहोरात्रे ऽएव प्रनतष्ठा । अहोरात्रयोहाथय संवत्सरः  प्रनतनष्ठत श्चन्द्रमा ।27 शतपर् में संवत्सर नदि-

रात पर प्रनतनष्ठत मािा र्या है । यहााँ चन्द्रमा को त्तमलािे वाला कहा है क्ोनंक चन्द्रमा से ही रात 

और नदि होते हैं । यो वै स संवत्सरः । प्रजापनतः  र्ोडशकलोऽयमेव ... ।28 चन्द्रमा को सोलह 

कला वाला मािा जाता ह ैइसीत्तलए शतपर् में एक स्थल पर संवत्सर को भी सोलह कला वाला 

कहा है । इस आधार पर शतपर् ब्राह्मण के कुछ वाक्ो ंमें एक संवत्सर में तीि सौ साठ रानत्रयो ं

तर्ा तीि सौ साठ नदिो ंकी चचाथ की र्ई हैं ।1 संवत्सर (वर्थ) = 360 रानत्र + 360 नदि 1 संवत्सर 

(वर्थ) = 720 अहोरात्र 
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इसी प्रकार शतपर् में एक अन्य प्रसंर् में वर्थ के तीि सौ साठ अहोरात्रो ंकी उपमा अस्सी ऋचाओ ं

की सात सौ बीस आहुनतयो ंसे दी र्ई है । 

1 संवत्सर = 720 अहोरात्र 

1 संवत्सर = 80 ऋचाएाँ  = 720 आहुत्तियााँ 

इस प्रकार कुल त्तमलाकर एक संवत्सर में सात सौ बीस रात-नदि होते हैं । इि सात सौ बीस 

अहोरात्र को प्रजापनत की ज्योनतयााँ कहा र्या है । शतपर् ब्राह्मण में कहा है-तस्य वाऽएतस्य 

संवत्सरस्य प्रजापतेः । सि च शतानि नवंशनतश्चाहोरात्रात्तण ज्योनतनर्... । अतः  सात सौ बीस रात-

नदि रूपी अरो ंद्वारा ही संवत्सर रूपी चक्र बिता है । द्रष्टव्य है नक यद्यनप तैत्तिरीय ब्राह्मण में 

अहोरात्र का अिेक बार उले्लख त्तमलता है तर्ानप शतपर् ब्राह्मण के समाि यहााँ कही ंभी संवत्सर 

के सन्दभथ में तीि सौ साठ नदिो ंअर्वा सात सौ बीस अहोरानत्रयो ंका कर्ि िही ंहुआ । 
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